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ORIENTACIÓ I FORMACIÓ 
Itinerari personalitzat 

 

CP Operacions 
auxiliars de 
fabricació 
mecànica 

480 hores 

pràctiques a empresa 

Procediments 
bàsics en el 

màrqueting digital, 
xarxes socials - 

atenció al client i e- 
commerce 

 
370 hores 

pràctiques a empresa 

Impressió i 
disseny 3D 

125 hores 

 
 

Habilitats i 

gestió 

emocional 

36 hores 

Inscripcions 

 
Organitza: 

AMPANS ACTIVA 

C/ Barcelona, 21. Manresa 

935 241 331 / 629 145 235 

insercio@ampans.cat 

PROTREBALL 

C/Verge de l’Alba, 5-7. Manresa 

938 776 490 / 679 191 341 

protreball@ajmanresa.cat Amb el suport de: 

 
 
 

Aquesta actuació està promoguda i impulsada pel Servei Públic d'Ocupació de Catalunya amb fons rebuts del Servei d'Ocupació Estatal (SEPE). 

Regulada per l'Ordre EMT/236/2022 de 27 d'octubre. 
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BAGES JOVE 
 

 
 
 
 

Inserlab 4.0 

Itinerari d’orientació 

Transversalment, durant tot el projecte realitzaràs sessions individuals i grupals amb l’objectiu 

de millorar l’ocupabilitat, afavorint la inserció laboral i/o el retorn al sistema educatiu. Com a 

valor afegit, incloem en l’itinerari sessions específiques de Soft Skills i Elaboració del mapa 

de les dimensions del   Talent, per   tal   de   fomentar   el   teu   desenvolupament 

personal i professio-nal, adquirint eines per identificar, desenvolupar i potenciar les teves 

capacitats. 

 

Certificat de Professionalitat Operacions Auxiliars de 
Fabricació Mecànica (480 hores) 
Formació especialitzada en Indústria 4.0. Mitjançant una formació homologada, podràs tre-

ballar realitzant operacions bàsiques de fabricació, així com alimentar i donar assistència 

en els processos de mecanització, muntatge i fundició automatitzats, seguint criteris de 

qualitat, seguretat i respecte al medi ambient. 

Amb pràctiques en empreses! 

 

 

Formació en procediments bàsics en el marqueting 

digital, xarxes socials - atenció al client i e-commerce 

(370 hores) 
Formació especialitzada en atenció al client i TIC. Mitjançant una formació homologada, 

podràs treballar creant contingut per a comerços i serveis a través del màrqueting digital, les 

xarxes socials i E-commerce. També podràs aprendre diferents tècniques sobre venta i 

atenció al client. 

Amb pràctiques en empreses! 

Procediments bàsics en 

impressió i disseny 3D 

125 hores 

Formació innovadora on podràs 

adquirir coneixements   bàsics   d’impressió 

i disseny 3D, amb el diseny d’un producte 

enfocat tant en el sector industrial com en 

el d’atenció al client i TIC. 

Formació en Educació 
Emocional 

36 hores 

Rebràs una formació que et permetrà 

obtenir una millora curricular no només 

basada en l’adquisició de coneixements 

teòrics i tècnics, sinó que també amb 

aquells aspectes relacionats amb el perfil 

competencial, les habilitats de relació amb 

l’entorn i la gestió emocional. Aspectes 

altament valorats per les empreses del territori. 

Aquesta actuació està promoguda i impulsada pel Servei Públic d'Ocupació de Catalunya amb fons rebuts del Servei d'Ocupació Estatal (SEPE). 

Regulada per l'Ordre EMT/236/2022 de 27 d'octubre. 


